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 Existen  muchos beneficios que aporta la natación para los niños con Trastornos Generalizados del Desarrollo. 
El medio acuático favorece la comunicación, el reconocimiento del  esquema e imagen corporal y aspectos generales de la socialización.  
El medio en que se desarrolla esta actividad provee de amplia experiencia motora y sensorial, dado que la actividad aporta a los niños movimientos en tres dimensiones favoreciendo la continuidad de un movimiento lo que da mas fuerza a los conocimientos temporoespaciales, coordinación, sensopercepciòn y equilibrio, entre otras cosas.
Por otra parte la natación en si  requiere de un trabajo de resistencia y condiciones cardiorrespiratorias especificas.  Trabajamos para lograr una media que permita eficiencia en cuanto al aparato cardiopulmonar para una actividad física, como también la reducción de respiración bucal tan perniciosa para los niños y adultos. .
El medio ambiente resulta apto para trabajar aspectos de autovalimiento, el reconocimiento de sus pertenencias, las pautas sociales en general y nociones de peligro.   En cuanto a la pileta en si  estimula actividades lúdicas que se plantean  acompañando el aprendizaje de técnicas básicas de natación como es la flotación vertical, flotación horizontal, pataleo con asistencia y sin asistencia, translación del cuerpo  en el agua, etc.  Cada programa que realizamos en esta actividad física debe seguir reglas fundamentales aplicables a la natación: Flotación-Resistencia- Relajación- Respiración.  Lograr esta conjunción es nuestra meta.
En este medio se comparten situaciones ricas que propician el trabajo de relaciones interpersonales, el reconocimiento y respeto del tiempo del otro, el compartir un espacio,  compartir y aprender junto a otro.   
 
 
OBJETIVOS
 
Desarrollar mayor resistencia física 
 
Promover motricidad voluntaria: específicamente de desplazamiento en el agua
 
Mejorar la coordinación motriz
 
Fortalecer el aparato cardiorrespiratorio
 
Aumentar niveles de atención y percepción
 
Facilitar vínculos con pares
 
Proveer nuevas instancias lúdicas 
