La nuevaterapia

parael tratamiento
el autismo

Grupo Alter, presente en
Argentina y recientemente
también en Chile, es

uno de los pocos focos

de terapia con enfoque
ABA en América Latina,
considerada hasta ahora

la forma de tratamiento
mas avanzada para

abordar el autismo. Su
aplicacion permite alcanzar
logros destacables en

su desarrollo cognitivo y
social; dos razones que
bastan para considerar este
nuevo enfoque como una
herramienta muy valiosa.
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Uego ¢ s dando talleres en

nuestro pais, y a raiz del gran infe
= €3 que desperto el enfegue ABA,
Grupe Alter decidié insialar una seds
directamente en Chile. Esian recien co-
menzando en nuestro pais y Ias expecia-
tivas son grandes: dar 2 conaeera mas y
mas familias que exisie Un nlevo trata-
miento para avanzar em el desarrollo de
los nifos del espectro autista.
Hasta ahora, ABA se Wiiliza fundamen-
talmente en EsiagasS Hinidos, pais donde
ha alcanzado su mayer desarrollo. En
Europa, ABA Espafia se encarga de for-
mar nuevos profesienales con este en-
foque terapéution, ¥ en América | atina,
palses como Bresil, Argentina y ahora
Chile, son los tmeos gue estan masifi-
cando sus Bemeficios. Segin Claudio
Trivisonna, Magister Intervencion ABA
en Autismo ¥ Director Grupo Alter Lati-
noamerica, esto se explica porque ABA
s una terapiaaln desconacida, a pesar
de su marcaga efectividad.

El enfogue ABA, que quiere decir Analisis Conductual Aplicado, cubre todos los aspectos
i de un tratamiento integral del autismo y los trastornos generalizados de desarrollo.
Aborda los aspectos conductuales en general, como los comportamientos disruptivos,
autoagresiones, autoestimulacion y agresion, ademés de terapias de lenguaje,
psicomotricidad, entrenamiento en habilidades sociales, docencia e integracién escolar.

Mas aprendizaje

y desarrollo

ABA es una sigla en inglés que significa
Andlisis Conductual Aplicado; un método
terapéutico gque forma parte de las co-
rrientes mundiales g@e *Medificacion de
Conducta" o “Terapia Conductual”. Como
explica Claudio Trivisenno -autor del libro
“Introduccion al Enfegue ABA en Autismo
y Retraso del Desarrollo (disponible en
www.amazon.com ¥ wwlulu.com)- esta
corriente, a diferencia del resto de las
terapias psicolégicas eamo el psicoa-
nélisis, pone é€nfasis en la adhesion al
método cientifico; lo gue significa que
han sido sometidas a prusba y validadas
cientificamente.

Unico método de rehabilitacion aceptado por la Asociacién de
Pediatria Americana como cientificamente valido en Autismo y
TGD, Trastornos Generales del Desarrollo.

Tratamiento intensivo a domicilio de 20 a 40 horas semanales.

Se prolonga al menos por dos afios, no pudiendo determinarse
con anticipacion su tiempo de duracion exacta.

Cubre todos los aspectos: lenguaje, psicomotricidad, conducta,
cognicion e integracién educativa.

Padres@k - 37




S salud

ABA es una estrategia terapéutica edu-
cativa, que ve al autismo no COmo un pro-
blema del nifio, sino como una dificultad
gue tienen los adultos para ensenarle a
el. Junto con estar validado y compro-
bado, ABA cubre todos [os aspectos de
un tratamiento integral del autismo y
los trastornos generalizados de desarro-
llo: conducta en general -lo gque incluye
comportamientos disruptivos, autoa-
gresiones, autoestimulacion y agresidn-
terapia del lenguaje, psicomotricidad,
entrenamiento en habilidades sociales,
docencia e integracién escolar,
De acuerdo a la opinion del especialista,
a partir de ABA -que también se aplica
al tratamiento de Asperger los nifios
aprenden en distintos grados; algunos
mas, otros no tanto. En estudios como el
del doctor Ivar Lovaas, que llevé a caho
el primer trabajo sistematico de investi-
gacion de efectividad de | terapia ABA,
el 47 % de los nifios que la recibieron
antes de los 3 afios con una frecuencia
de 40 horas semanales, completaron
con éxito el primer grado sin apoyo de
docente auxiliar o integrador, Este gru-
po -ademas- aumenté el Coeficiente In-
telectual en un promedio de 30 puntos
de Cl. Asimismo, 8 de estos nifios (de
un total de 21), fue evaluado luego de
7 afios, mezclados con nifios no autis-
tas, sin que los evaluadares pudieran
identificarlos.

Resultados
comprobados

Las investigaciones cientificas indican
que los nifios autistas necesitan una
alta cantidad de horas de terapia ABA
para beneficiarse de sus resultados.
A pesar de no ser tan clara la relacion
entre la intensidad del tratamiento y la
mejoria terapéutica, se sefiala que son
necesarias al menos 20 horas semanales
de tratamiento, o incluso 30. En cuando a
su duracién, la evidencia cientifica indi-
€a que los mejores resultados se logran
luego de 2 afios de terapia intensiva,

El método ABA se aplica a domicilio y en
&l intervienen distintos terapeutas, vya
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que diversos trabajos cientificos senalan
que esta modalidad favorece |a genera-
lizacién de los aprendizajes. Asimismo,
los terapeutas que acuden al domicilio
de los nifios varfan constantemente, ya
que también ha sido estudiado que su
cambio sistematico v deliberada favore-
ce los resultados,

Si bien las terapias conductuales -también
llamadas Método Lovaas- son costosas,
ClaudioTrivisonno sefiala que hasta el mo-
mento sus logros no han podido ser igua-
lados, ni mucho menos superados. “Como
lo demuestran no sélo lag investigaciones
de Lovaas, sino también otros estudios, la
eficacia de este método posibilita la inser-
cion de muchos nifios en medio sociales

¢Qué es el autismo?

Es una alteracion evolutiva del desarrol
des de la comunicacion verbal ¥ gestua
un repertorio muy restringido de actividades e intereses ¥ patrones repetitivas

de conducta,

El autismo se manifiesta desde el nacimiento y también en al transcurso de
los tres primeros afios de vida, y afecta a los nifios de 34 4 YECEes mds que a las
nifias. Su origen aun no esta del todo claro, pero hay coincidencia en que es
multifactorial, producto de causas genéticas, neurob\'oJéngcas ¥ psicoldgicas.

lo, que puede definirse como dificulta-
l, alteraciones de |a interaccion social,

normales, y produce una notable mejora
en el resto”, afirma,

Aplicado a tiempo, el método ABA, permi- |
te un sustancial ahorro de dinero en tér
minos de hospitalizaciones, tratamientos
cronicos y tratamientos farmacoldgicos
permanentes, Y lo mas importante, permi-
te avanzar efectivamente en el desarrollo |
de los nifios con autismo, integrandolos a |
su entorno sccial en gran medida.

ABA en Chile

Grupo Alter Chile presta servicios de te-
rapia domiciliaria con enfoque ABA, De-
talles en www.abayautismo.net y en Padre
Hurtado 559 Las Condes. Teléfono 839 8010.
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